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Throughout Clean Air OC’s time, we have been making leeway within
Cypress. We have conducted outdoor and multi-unit housing
observations, survey canvasing, attended outreach opportunities at
both Cypress High School and Cypress College, and most notably made
a connection with Cypress City Council Member, Dr. Kyle Chang.

Dr. Chang recently posted to social media requesting Cypress residents
to attend a City Council Meeting to speak on the smoking-free
ordinances he is proposing. This meeting was postponed, however. Now,
why does this concern you?

The tentative new meeting date is now Monday, August 25™. This gives

us time to ask folks like you to join in speaking at the City Council

Meeting. Share your thoughts on the proposed ordinances, on smoking:
e In parks, including playgrounds/play areas

In recreational areas, including outdoor dining

In multi-unit housing

100 ft from schools and daycare centers

25 ft from public bus stops

Reach out to Ana (ana.marson@lgbtqgcenteroc.org) or Dimond
(dimond.garcia@lgbtgcenteroc.org) for assistance surrounding how to
develop a public comment.



A lo largo de la trayectoria de Clean Air OC, hemos logrado progresos en
Cypress. Hemos llevado a cabo observaciones al aire libre y en viviendas
multifamiliares, realizado encuestas, participado en actividades de divulgacion
en la Escuela Secundaria y el Colegio Cypress, y, sobre todo, hemos establecido
una conexion con el Dr. Kyle Chang, miembro del Concejo Municipal de
Cypress.

EL Dr. Chang publicé recientemente en redes sociales una convocatoria a los
residentes de Cypress para que asistieran a una reunion del Ayuntamiento
destinada a discutir las ordenanzas antitabaco que propone. Afortunadamente,
la reunidn fue pospuesta. Ahora bien, ;por qué le preocupa esto?

La nueva fecha provisional de la reunion es ahora el lunes 25 de agosto. Esto
nos brinda la oportunidad de invitar a personas como usted a participar como
oradores en la reunién del Ayuntamiento. Comparta su perspectiva sobre las
ordenanzas propuestas y la prohibicién de fumar:

e En parques, incluidas zonas de juegos y areas recreativas.

e En espacios recreativos, incluidos comedores al aire libre.
En residencias multifamiliares
A 100 metros de escuelas y guarderias
A 25 pies de las paradas de autobus publico.

Comuniquese con Ana (ana.marson@lgbtqgcenteroc.org) o Dimond
(dimond.garcia@lgbtqgcenteroc.org) para recibir asistencia en la elaboracion de
un comentario publico.
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Cypress City Council Meeting

Join us August 25th

To attend a Cypress City Council
Meeting. These meetings occur
every second and fourth Monday
of every month.

5275 Orange Ave, Cypress,
CA 90630

We will meet at the Council
Chambers. Meetings begin and
open to the general public at 6pm.

‘ Give a Public Comment

During the meeting, residents will be
given space to speak. Take this
opportunity to share your personal
experiences with tobacco and your
opinions on the smoke-free ordinances.
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Reunion del Consejo Municipal de Cypress.

5275 Orange Ave, Cypress,
CA 90630

Nos encontraremos en la Sala del
Consejo. Las sesiones comienzany
se abren al publico a las 18:00 h.

-

Unase a nosotros el 25 de
Qgoslo.

Para participar en una reunién del
Ayuntamiento de Cypress. Estas
reuniones tienen lugar el segundo
y cuarto lunes de cada mes.

Realizar un comentario publico

Durante la reunidn, los residentes
contaran con la oportunidad de
expresarse. Aprovechen esta ocasion
para compartir sus experiencias
personales con el tabaco y sus
perspectivas sobre las ordenanzas
antitabaco.
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WELCOME
 TO THE

.

RAQUEL ZELEZNICK

she/her

| am passionate about community-based public health
interventions that address equity concerns, especially for
the LGBTQ + community. | joined Clean Air OC because
the program’s initiatives align with my passions. I’m very
excited to work with my Health and Wellness team
members. | look forward to strengthening my skills in
policy implementation and coalition-building.

N\
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BIENVENIDO

RAQUEL ZELEZNICK

ella

Me apasionan las intervenciones de salud publica
comunitaria que abordan cuestiones de equidad,
especialmente para la comunidad LGBTQ+. Me uni a Clean
Air OC porque las iniciativas del programa se alinean con
mis intereses. Me entusiasma colaborar con los miembros
de mi equipo de Salud y Bienestar. Espero perfeccionar
mis habilidades en la implementacion de politicas y la

formacion de coaliciones. \
N
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CLEAN AIR OC INTERNSHIP APPLICATIONS WILL BE OPENING SOON

Fall Semester Students Apply PUBLIC HEALTH INTERNSHIP PROGRAM

WHO ARE WE
LOOKING FOR?

We are looking for undergraduate and
graduate students who are interested
in gaining experience in tobacco
control through the lenses of public
and environmental health, LGBTQ
issues, and policy and systemic
change.

CLEAN AIR OC

Clean Air OC is the Tobacco
Program within the LGBTQ
Center OC’s Health and
Wellness Department. We aim
for communities to be
involved in civic policies that
aim for healthier outcomes.

WHO WE ARE

YOUR DUTIES

OUR OFFER COMMUNITY ENGAGEMENT & OUTREACH
COALITION BUILDING
HOURS You will be contracted
for a minimum of 160 SOCIAL MEDIA DEVELOPMENT
hours. DATA COLLECTION AND MORE!
O a A a
PAID You will be compensated ana marson@labtacenteroc ora
for your time and work, or Dimond
as this is a paid q ond asa s@labtacenteroc ora
internship. or application proce



PASANTIA

Los estudiantes presentan sus solicitudes.

LAS SOLICITUDES PARA LAS PASANTIAS DE CAOC SE ABRIRAN EN BREVE.

PROGRAMA DE PRACTICAS EN SALUD PUBLICA

CLEAN AIR OC

2 Clean Air OC es el Programa de
C Control del Tabaco del
2 Departamento de Salud y Bienestar
8 del Centro LGBTQ OC. Nuestro
» objetivo es fomentar la
@) participacion de las comunidades
Z. en politicas civicas que promuevan
‘E un estilo de vida mas saludable.
-)
o

NUESTRA PROPUESTA
HORAS Sera contratado por un

minimo de 160 horas.

PAGADO Se le compensara por su

tiempo y trabajo, ya que
se trata de una pasantia
remunerada.

;A QUIEN ESTAMOS
BUSCANDO?

Estamos en la busqueda de estudiantes
de pregrado y posgrado interesados en
obtener experiencia en el control del
tabaco desde la perspectiva de la salud
publica y ambiental, asi como en
cuestiones LGBTAQ, politicas y
transformaciones sistémicas.

PARKING

LY
52
TINE 5250/ '

TUS RESPONSABILIDADES

PARTICIPACION Y COMUNICACION
COMUNITARIA

CONSTRUCCION DE ALIANZAS
DESARROLLO DE REDES SOCIALES.
iRECOLECCION DE DATOS Y MUCHO MAS!
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CLEEAN AIR

COMMUNITY ENGAGEMENT
AGREEMENTS

Applications Opening Soon

This opportunity offers funding

to 1-3 organization(s) or individual(s)
dedicated to enhancing LGBTQ+ tobacco
control-efforts in Orange County!

Contact us: ana.marsonelgbtgcenteroc.org  dimond.garciaelgbtgcenteroc.org
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CLEAN AIR

ACUERDOS DE PARTICIPACION
COMUNITARIA

Proximamente se abriran las solicitudes

iEsta oportunidad ofrece financiacion a 1-3
organizaciones o individuos dedicados a
mejorar los esfuerzos de control del
tabaco LGBTQ+ en el condado de Orange!

Contdactenos: ana.marsonelgbtqcenteroc.org  dimond.garciaelgbtgcenteroc.org
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NICOTINE POISONINGS SOAR
IN BABIES AND TODDLERS  July202

Source: Link

The number of young children sickened
after getting their little hands on nicotine

products like pouches and vape e-liquids “[...] nicotine
has skyrocketed in recent years. pouches |[...]
are behind
But it’s nicotine pouches, like the_wildly the most
popular Zyn, that are behind the most significant

significant rise in accidental nicotine e
poisonings among young kids.

The new research found that the rate of
poisonings involving nicotine pouches
among kids under 6 rose from 0.48 per
100,000 children in 2020 to 4.14 per
100,000 in 2023.

“THAT’S AN INCREASE OF 763% IN JUST THREE YEARS
— A STARTLING FINDING THAT CORRELATES WITH A
SURGE IN SALES OF NICOTINE POUCHES.”

Nicotine is a chemical that’s highly toxic and
could easily exceed a fatal dose in small
children, according to a 2013 study.

[...] 39 children had significant side effects, like

trouble breathing and seizures, said Natalie

Rine, an author of the new study and director of

I XeaiilezIRisEI@ the Central Ohio Poison Center at Nationwide
all nicotine Children’s Hospital in Columbus.

products are
placed far out

O’Shea said it’s critical that all nicotine products

are placed far out of reach of children. “That

of reach of doesn’t mean in your purse, in your back pocket
children. or on the counter,” she said. “It means locked

away.”



https://www.nbcnews.com/health/health-news/nicotine-patch-poisonings-children-vape-liquid-warning-rcna218262
https://www.nbcnews.com/health/health-news/nicotine-patch-poisonings-children-vape-liquid-warning-rcna218262
https://link.springer.com/article/10.1007/s00204-013-1127-0
https://www.nbcnews.com/health/health-news/zyn-nicotine-pouches-tobacco-free-health-harm-rcna157214
https://www.nbcnews.com/health/health-news/zyn-nicotine-pouches-tobacco-free-health-harm-rcna157214
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LAS INTOXICACIONES POR NICOTINA HAN
AUMENTADO SIGNIFICATIVAMENTE ENTRE
BEBES Y NINOS PEQUENOS. S

Fuente: Enlace

La incidencia de niflos pequefnos que se
enferman tras manipular productos con

nicotina, como bolsitas y liquidos para vapear, [..]las
ha aumentado considerablemente en los bolsas de
ultimos afos. nicotina [...]

son
Sin embargo, son las bolsitas de nicotina, como responsables

la muy popular Zyn, las que estan detras del
aumento mas notable de intoxicaciones
accidentales por nicotina en ninos pequenos.

del aumento
mas notable”

La reciente investigacion revel6 que la tasa de
intoxicaciones por bolsas de nicotina en nifos
menores de 6 anos se incrementd de 0,48 por
cada 100.000 nifos en 2020 a 4,14 por cada
100.000 en 2023.

“ESTO REPRESENTA UN INCREMENTO DEL 763% EN TAN SOLO
TRES ANOS, UN DESCUBRIMIENTO NOTABLE QUE SE RELACIONA
CON UN AUMENTO EN LAS VENTAS DE BOLSAS DE NICOTINA.”

La nicotina es una sustancia quimica extremadamente
téxica que podria facilmente alcanzar una dosis letal
en nifios pequenos, segun un estudio realizado en
2013.

[...] 39 nifios experimentaron efectos secundarios
significativos, como dificultad para respirar y
convulsiones, afirmoé Natalie Rine, autora del nuevo
Es esencial que estudio y directora del Centro de Envenenamiento de
Ohio Central en el Hospital Infantil Nationwide en
Columbus.

todos los
productos que
contienen nicotina
se mantengan

O'Shea afirmé que es esencial que todos los productos
que contienen nicotina se mantengan fuera del alcance
fuera del alcance de los nifios. "Eso no implica dejarlos en el bolso, en el

de los ninos. bolsillo trasero ni en el mostrador", explicé. "Significa
que deben ser almacenados bajo llave".



https://www.nbcnews.com/health/health-news/nicotine-patch-poisonings-children-vape-liquid-warning-rcna218262
https://www.nbcnews.com/health/health-news/nicotine-patch-poisonings-children-vape-liquid-warning-rcna218262
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ANOTHER REASON TO QUIT VAPING?

THE ENVIRONMENTAL IMPACT OF
E-CIGARETTES

For the past few years, cheap, high-nicotine, disposable e-cigarettes have
dominated the market. These products are now being disposed of in record
numbers, contributing to kilotons of electronic waste that already exist in

landfills.

Fast forward to December 2023, and
sales of disposable e-cigarettes
increased 541.3% and comprised 57.8%
of the e-cigarette market, making them

the most commonly used type of e-
cigarette device.

In a 2024 Truth Initiative study,
researchers collected data from a
national sample of 1,313 U.S. residents
ages 15-24 who reported using
disposable e-cigarettes in the past 30
days. Half (52.9%)_of respondents
discarded their empty disposables in the

regular trash, and reported throwing
away around 3 disposable e-cigarettes
each month.

This research builds on Truth Initiative
data from 2022 which found that two-
thirds (68%) of disposable e-cigarette
users threw their empty disposable e-

cigarettes in the trash, 13% dropped them
in regular recycling bins, 9% littered them
on the ground, and 8% sent them to
electronic recycling facilities.

-

April 2025

Source: Link



https://truthinitiative.org/research-resources/emerging-tobacco-products/sales-flavored-e-cigarettes-continue-rise-state
https://truthinitiative.org/research-resources/emerging-tobacco-products/sales-flavored-e-cigarettes-continue-rise-state
https://truthinitiative.org/research-resources/emerging-tobacco-products/sales-flavored-e-cigarettes-continue-rise-state
https://truthinitiative.org/research-resources/harmful-effects-tobacco/not-so-disposable-e-cigarettes-young-people-grapple-e
https://truthinitiative.org/research-resources/harmful-effects-tobacco/not-so-disposable-e-cigarettes-young-people-grapple-e
https://truthinitiative.org/research-resources/harmful-effects-tobacco/not-so-disposable-e-cigarettes-young-people-grapple-e
https://truthinitiative.org/research-resources/harmful-effects-tobacco/most-young-users-put-disposable-e-cigarettes-trash
https://truthinitiative.org/research-resources/harmful-effects-tobacco/most-young-users-put-disposable-e-cigarettes-trash
https://truthinitiative.org/research-resources/harmful-effects-tobacco/another-reason-quit-vaping-environmental-impact-e
https://truthinitiative.org/research-resources/harmful-effects-tobacco/another-reason-quit-vaping-environmental-impact-e

;OTRA RAZON PARA DEJAR DE VAPEAR?
EL IMPACTO AMBIENTAL DE
4 Abril de

CIGARRILLOS ELECTRONICOS tucnie Commi

En los dltimos afios, los cigarrillos electrénicos desechables, econdmicos y con un
elevado contenido de nicotina han prevalecido en el mercado. Estos productos
se eliminan en cantidades récord, lo que agrava las kilotoneladas de residuos

electrénicos que ya se encuentran en los vertederos.

A medida que nos acercamos a diciembre de
2023, las ventas de cigarrillos electrénicos
desechables han experimentado un incremento
del 541,3%, alcanzando el 57,8% del mercado
de cigarrillos electrénicos, lo que los posiciona
como el tipo de dispositivo de cigarrillo
electrénico mas utilizado.

En un estudio realizado por la Iniciativa de la
Verdad de 2024, los investigadores recopilaron
datos de una muestra nacional de 1,313
residentes estadounidenses de entre 15y 24
afios que afirmaron haber utilizado cigarrillos
electrénicos desechables en los dltimos 30
dias. La mitad (52,9 %) de los encuestados
indicé que desechaba sus cigarrillos
desechables vacios en la basura convencional
y reporté desechar aproximadamente 3
cigarrillos electrénicos desechables al mes.

Esta investigacion se fundamenta en datos de
Truth Initiative de 2022, que revelaron que dos
tercios (68 %) de los usuarios de cigarrillos
electrénicos desechables desecharon sus
dispositivos vacios en la basura, el 13 % los

deposité en contenedores de reciclaje

convencionales, el 9 % los arrojé al suelo y el 8
% los envié a instalaciones de reciclaje
electrénico.


https://truthinitiative.org/research-resources/harmful-effects-tobacco/another-reason-quit-vaping-environmental-impact-e
https://truthinitiative.org/research-resources/harmful-effects-tobacco/another-reason-quit-vaping-environmental-impact-e
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KIGK/T

California

A free program that helps Californians quit tobacco
and nicotine with the help of proven, science-based
strategies. Take the first step toward quitting.

Kick It Quit App

Free, customizable quit plan, progress
tracker, and craving help to quit smoking
or vaping. Access clinically proven behavior
change strategies -- kick tobacco &
nicotine for good.

Call Now

Working with a Kick It California Quit
Coach can double your chances of

quitting. Their coaches will start by 800-300-8086

learning about your specific situation and
then help guide you through the three key
steps.

Schedule a Call

Sign up to schedule your call. KIC help

you create a personalized Quit Plan to Sig N U p

double your chances of quitting for good.

Text Program

Set your quit date and start receiving

messages at critical times in your quit “Quit Smoking” “Quit Vaping”
journey. Text KIC questions and a Quit to 66819 to 66819
Coach wiill respond.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kickitca
https://apps.apple.com/app/apple-store/id6473648667?pt=264078&ct=Google%20Search&mt=8
https://kickitca.org/form/intake/self/1

KIGK/T

California
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Un programa gratuito que asiste a los californianos en la cesacion
del tabaco y la nicotina mediante estrategias respaldadas por
evidencia cientifica. Inicie su camino hacia dejar de fumar.

Aplicacion Kick It Quit

Plan gratuito y personalizable para dejar de
fumar, con seguimiento del progreso y apoyo
para gestionar las ansias de fumar o vapear.
Accede a estrategias clinicamente validadas
para modificar tu comportamiento: abandona
el tabaco y la nicotina de forma definitiva.

Llama en este momento

Trabajar con un coach para dejar de fumar de
Kick It California puede duplicar tus
posibilidades de éxito. Sus coaches
comenzaran por comprender tu situacion
particular y luego te guiaran a través de los
tres pasos fundamentales.

Programar una
reunion telefénica

Registrate para agendar tu llamada. KIC te
asiste en la elaboracién de un plan
personalizado para dejar de fumary
aumentar tus posibilidades de lograrlo de
manera definitiva.

Programa de redaccion

Establece tu fecha para dejar de fumary
comienza a recibir mensajes en momentos
clave de tu proceso. Envia tus preguntas al
KIC por mensaje de texto y un asesor te
respondera.

800-300-8086

Inscribirse

“Deja de fumar”
al 66819

“Deja de
vapear” al 66819


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kickitca
https://apps.apple.com/app/apple-store/id6473648667?pt=264078&ct=Google%20Search&mt=8
https://kickitca.org/form/intake/self/1

CLEAN AIR OC DATA

HIGHLIGHTS

REPORT (2023 - 2025)

Multi-Unit Housing

56 locations 68% of locations had tobacco litter present
1,003 pieces of tobacco 15 tobacco butts were near children’s
litter observed in total play areas

6 ashcans were observed

Outdoor Spaces

]
_‘O'_ 101 locations 96% of locations had tobacco litter present
o | N 3,441 pieces of tobacco 7 tobacco advertisements were observed
litter observed in total
10 ashcans were observed

Public Opinion Survey

) : D 87%
Y  381Surveyscollected 011 unnorta law that prohibits
' 99% believe people tobacco use in outdoor spaces.
o .
P9% e D &5%
y Would vote for a candidate who supports a

outdoor public spaces. .
smoke-free outdoor spaces policy

D 71%
Have been bothered by secondhand
smoke in an outdoor area




DATOS DESTACADOS
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DE CLEAN AIR OC

INFORME (2023 - 2025)

Vivienda de multiples familias

ih

56 ubicaciones

Se observaron un total de 1.003
piezas de desechos de tabaco.

En el 68% de los lugares se encontraron residuos de tabaco.

15 colillas de tabaco se encontraban
cerca de zonas de juegos infantiles.

Se observaron seis cubos de basura.

Espacios exteriores

e

101 ubicaciones

Se registraron un total de 3.441
piezas de desechos de tabaco.

En el 96% de los lugares se encontraron residuos de tabaco.

Se registraron 7 anuncios de tabaco.

Se observaron diez cubos de
basura.

Encuesta de percepcion publica

99%

381 encuestas recopiladas

EL 99% opina que las
personas tienen el
derecho a disfrutar de
aire limpio en espacios
publicos al aire libre.

i 87%
Apoyaria una legislacion que prohibiera el
consumo de tabaco en espacios al aire libre.

D 85%
Votaria por un candidato que respalda una
politica de espacios exteriores libres de humo.

D 71%
Me ha incomodado el humo de segunda
mano en un espacio al aire libre.
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We Invite you to

ICLEAN AIR

Join the CAOC Coalition today to start
advocating for a cleaner tomorrow

Virtual Meetings

REGISTER NOW!!

More Information :

_ 714.953.5428 x 2962
@ @cleanairoccoalition



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdpkMseXNUdt1_rOon2YBNGsi_Ga5KxF3QD8xJtUbZZN1cM0g/viewform
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Te Invitamos a unirte.

'CLEAN AIR

Unase hoy a la Coalicién CAOC para
comenzar a abogar por un futuro mas
limpio.

:REGISTRATE YA!

Mas informacion:

_ 714.953.5428 x 2962
@ @cleanairoccoalition



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdpkMseXNUdt1_rOon2YBNGsi_Ga5KxF3QD8xJtUbZZN1cM0g/viewform

Follow us for more

ADD US ON
INSTAGRAM

@ cleanairoccoalition

Stay updated with our latest events!




SIGUENOS EN
INSTAGRAM.

@cleanairoccoalition

iPermanezca informado sobre nuestros
eventos mas recientes!




